
 

 

COMPAÑÍA DE MARÍA 

CLUB DEPORTIVO LA ENSEÑANZA 
VALLADOLID 

 
 
 

CURSO.-   2.009   -   2.010 
 

S E C C I O N E S 

D E P O R T I V A S 

 

 

 

P A R T I C I P A N T E S 

T É C N I C O S 

R E S U L T A D O S 

C L A S I F I C A C I O N E S 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

T E M P O R A D A   2. 0 0 9   –   2. 0 1 0.- 
BALONCESTO.-  

 
 
 

Dirección Técnica:  D. VICTOR DEL TIO RODRIGUEZ  
 
 

 
� Benjamin Mixto “A”  2º a 4º de E. Primaria    

 
Participantes.-   12 
 
� Participación.- LIGA ESCOLAR.  CAMPEÓN. 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

� Benjamin Mixto “B”  2º a 4º de E. Primaria    
 

Participantes.-   20 
 

� Participación.- LIGA ESCOLAR.  Sexto. 
 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

� Alevín Mixto  5º y 6º de E. Primaria 
 

Participantes.-   14 
 

� Participación.- LIGA ESCOLAR.  Sexto. 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
� Infantil Masculino “A”       1º y 2º de E. Secundaria 

  
Participantes.-   14 
 
� Participación.- LIGA FEDERADA.  SUBCAMPEÓN. 
� Participación.- LIGA AUTONÓMICA.  CAMPEÓN. 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
� Infantil Masculino “B”  1º y 2º de E. Secundaria 

 
Participantes.-   16 
 



 

 

� Participación.- LIGA ESCOLAR.  Séptimo. 
� Participación.- Torneo Diputación.  SUBCAMPEÓN. 

BALONCESTO.-  
 
• Infantil Femenino   1º y 2º de E.S.O. 
 
Participantes.-   14 
 

� Participación.- LIGA FEDERADA.   Sexto. 
     

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
• Cadete Masculino   3º y 4º de E.S.O. 

 
Participantes.-   12 
 

� Participación.- LIGA FEDERADA.   Quinto. 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
• Cadete Femenino   3º y 4º de E.S.O. 

 
Participantes.-   11 
 

� Participación.- LIGA ESCOLAR.   Noveno.  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
� Senior Masculino “A”  Antigüos Alumnos. 
 
Participantes.-  
 

� Participación.- LIGA FEDERADA   Tercero. 
(Primera División) 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
� SENIOR Masculino “B”  Antigüos Alumnos. 
 
Participantes.-  
 

� Participación.- LIGA FEDERADA  
 
   Décimo primero.  

 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 



 

 

 
 
 
 

Técnicos.-     13  
 
 
 

Participación  en BALONCESTO.-   113  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
BALONMANO.-  
 
 

Dirección Técnica:  D.CARLOS I.COLMENERO RUBIO  
 
 
 
� Benjamin Mixto  2º a 4º de E. Primaria    

 
Participantes.-   18 
 
� Participación.- LIGA ESCOLAR.   Cuarto. 
� Participación.- Jornada de Mini-Balonmano.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
� Alevín Masculino       5º y 6º de E. Primaria 

 
Participantes.-   09 
 
� Participación.- LIGA ESCOLAR.   Sexto. 
� Participación.- Jornada de Mini-Balonmano.   
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
� Alevín Mixto   5º y 6º de E.Primaria 

 
Participantes.-   13 
 
� Participación.- LIGA ESCOLAR.   CAMPEÓN. 
� Participación.- Jornada de Mini-Balonmano.  
� Participación.- 12 horas de Balonmano en Tudela.  
� Participación.- Torneo Agustinas.  
� Participación.- Torneo Autonómico en León.  
� Seleccionan a 3 jugadoras en la Selección de Vallad olid.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
� Infantil Masculino   1º y 2º de E. Secundaria 
 
Participantes.- 10 
 
� Participación.- Liga FEDERADA.     Tercero. 
� Participación.- Torneo La Caixa.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 

 
 

BALONMANO.-  
 
 
� Juvenil Masculino “A”  1º y 2º de B.A.C. 

 
Participantes.-   12 
 
� Participación.- Competición Federada.    CAMPEÓN. 
� Participación.- Sector Cpto. Castilla y León    Clasificado. 
� Participación.- Cptº. Castilla y León.    Tercero. 
� Participación.- 12 horas Balonmano en Tudela    
� Selección de Castilla y León.   César Pérez 
   Miguel Camino 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
� Juvenil Masculino “B”  1º y 2º de B.A.C. 

 
Participantes.-   10 
 
� Participación.- Competición Federada.  Séptimo. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 

Técnicos      .-    05  
 
 
 

Participantes en BALONMANO.-   72  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
INFORME     DEPORTIVO   TEMPORADA  

2009/2010 
 

SECCIÓN BALONMANO  
 

 
NUMERO DE JUGADORES: 72  ENTRENADORES: 5  DELEGADOS: 1
    
 
 

CATEGORÍA  BENJAMÍN:  
 
EQUIPO  A, dirigido por Rubén Vicente   5º  DE VALLADOLID 
 
Formado por catorce jugadores entre cuarto y segundo  de Primaria; su trabajo ha sido muy 
bueno durante todo el año. 
Entrenamiento en el Patio las Gracias, martes y jueves de 17,30 a 18,30. Partidos en Cristóbal 
Colón y el Carmen por no disponer en nuestro patio de porterías fijas. 
 

 
 

CATEGORÍA  ALEVIN:  
 
EQUIPO  A, entrenado por Jaime Aguado    CAMPEÓN ALEVIN MIXTO  
 
Equipo mixto formado por  14 jugadores de sexto, de los cuales 6 eran chicas. Entrenamiento 
en el Campo Rojo, martes y jueves de 17,30 a 18,30. Partidos según calendario. 
 
EQUIPO  B, entrenado por Roberto González    SEXTO 
CLASIFICADO     
 
Formado por nueve  jugadores de quinto. Entrenamiento en el Campo Rojo, martes y jueves de 
17,30 a 18,30. Partidos según calendario. 
 
 
 

CATEGORÍA  INFANTIL MASCULINO:     
 
3º DE VALLADOLID 

         
  
EQUIPO  A, dirigido por Javier Colmenero Rubio 
 
Equipo formado por diez jugadores de 1º (dos) y 2º de la ESO (ocho). Ha trabajado muy bien a 
lo largo del curso, teniendo seleccionado a dos jugadores en concentraciones de Castilla y 
León, y uno Nicolás Rodríguez jugando el campeonato de España Infantil. 
Entrenamiento en el Campo Verde, martes y jueves de 17,30 a 19,00. Partidos según 
calendario. 



 

 

 
 

CATEGORÍA  CADETE MASCULINO :  
 
no pudo realizarse por falta de jugadores, se fueron al Lourdes: 

Vivar, Cerezo, Pablo, Arturo, David. 
 
 
 

CATEGORÍA  JUVENIL MASCULINO:     
 

CAMPEÓN DE VALLADOLID  
    3º CASTILLA Y LEÓN 
    CAMPEÓN COPA DELEGACIÓN  
 
EQUIPO  A, dirigido por Carlos Ig. Colmenero Rubio 
 
Equipo formado por doce  jugadores, 6 Enseñanza y 6 Salle.  Entrenamiento en el Campo 
Verde, lunes y viernes de 18,00 a 20,00. Miércoles de 14,30 a 16,00. Partidos según 
calendarios. 
 
 
 
EQUIPO  B, dirigido por Carlos Ig. Colmenero Rubio   
 

SÉPTIMO CLASIFICADO  
 
Equipo formado por once jugadores de 1º de BAC. 
Entrenamiento en el Campo Verde, lunes y viernes de 18,00 a 20,00. Miércoles de 14,30 a 
16,00.  
Partidos según calendarios. 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

VOLEIBOL.-  
 
Dirección Técnica: Dª. ROSA BELÉN CRESPO SEVILLANO  
 
 
� Cadete Femenino       3º y 4º de E. Secundaria 

   
Participantes.-   13 
 
� Participación.- LIGA ESCOLAR.     Décimo. 
� Participación.- VOLEY-PLAYA:    
  
                                 La Enseñanza “A” SUBCAMPEÓN.   
                                 La Enseñanza “B” Tercero. 
 
� Participación.- Torneo Día del Voley.  
� Participación.- Torneo Agustinas.  

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Durante el curso 2.009 – 2.010 el equipo Cadete del Colegio La Enseñanza ha 
participado en varias competiciones. La evolución general del equipo ha sido muy 
buena, así como la participación que salvo algún caso concreto ha sido 
sobresaliente. 
Las competiciones en las que se ha participado han sido las siguientes: 
 

1) Durante los meses de Noviembre a Abril la Liga 
escolar de Fundación Municipal de Deportes, en la que se ha realizado un 
buen papel, quedando en un 10º puesto de 17 equipos entre los que había 
dos equipos mixtos y uno masculino. 

2) Durante el mes de Mayo se ha participado en el 
Torneo de Voley-Playa preparado también por la Fundación Municipal de 
Deportes. En este caso por las características propias de esta competición 
se dividió el equipo en dos (uno de 6 y otro de 7). La participación fue 
buena en general pero en algunos casos fue nula a pesar de ser una 
actividad voluntaria a la que todas las componentes quisieron apuntarse. 
Los resultados fueron buenos, el equipo La Enseñanza “A” quedó en 2ª 
posición de su grupo empatado con el 1º y La Enseñanza “B” quedó 3º 
empatado con el 2º. 

3) El día 5 de Junio participamos en el “Día del 
Voley” celebrado en el Colegio Lourdes de Valladolid y coordinado por este 
club deportivo y la Fundación Municipal de Deportes. Es un torneo 
amistoso por lo que no hay resultados, solo se participa. 

4) Por último el día 12 de Junio fuimos invitados por 
los equipos de Agustinas en Valladolid, a disputar un encuentro en el día 
del deporte de este centro educativo. 

 



 

 

En conclusión, el curso a discurrido con normalidad y con un buen ambiente en el 
equipo y una participación excepcional. 
 
 
 
 
 

Técnicos      .-    01  
 
 
 

Participantes en VOLEIBOL.-    13  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

JUDO.- 
 
 

Dirección Técnica:  D. FRCO. JOSÉ DE LA CALLE POZO  
 
 
� Grupo.- I       2º de E. Infantil a 2º de E. Primaria 
 
Participantes.-   17 
 
� Participación.- Competición Escolar y Federada.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
� Grupo.- I I  3º y 4º de E. Primaria 

 
Participantes.-   17 
 
� Participación.- Competición Escolar y Federada.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
� Grupo.- I I I  5º, 6º de E. Primaria y 1º de E. Secundaria 
 
Participantes.-   11 
 
� Participación.- Competición Escolar y Federada.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
� Grupo.- I V   2º, 3, 4º de E.Secundaria y 1º, 2º de B.A.C. 
      
Participantes.-   12 
 
� Participación.- Competición Escolar y Federada.  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Técnicos      .-    01  

 
 

Participantes en JUDO.-   57  
 



 

 

RESULTADOS C.D. LA ENSEÑANZA 
JUDO 2009-2010 

 
 
EXAMENES DE CINTURON NEGRO 
BEJAR. 11 DE ABRIL DE 2010 
 
CARLOS TAPIA MARFIL ............................... ......... CINTURÓN NEGRO 1er DAN 
MARIA ARRANZ GIL-ALBARELLOS ...................... CINTURÓN NEGRO 1er DAN 
MARTA GOMEZ RODRIGUEZ ............................. ... CINTURÓN NEGRO 1er DAN 
RAQUEL GONZALEZ SANCHEZ ........................... . CINTURÓN NEGRO 1er DAN 
 
 
CAMPEONATO AUTONOMICO JUNIOR Y SUB-23 
VALLADOLID. 17 ENERO DEL 2010. 
 
MARIA ARRANZ GIL-ALBARELLOS ...................... PLATA 
 
 
FASE DE SECTOR DEL CAMPEONATO DE ESPAÑA JUNIOR 
CANTABRIA. 20/21 FEBRERO DEL 2010 

 
MARIA ARRANZ GIL-ALBARELLOS ...................... 7ª 
 
 
FASE DE SECTOR DEL CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB-23 
LUGO. 10/11 DE ABRIL DE 2010 

 
MARIA ARRANZ GIL-ALBARELLOS ...................... 5ª 
 
 
CAMPEONATO PROVINCIAL INFANTIL Y CADETE 
VALLADOLID. 30 DE ENERO DEL 2010. 

 
CATEGORIA INFANTIL:  
 
CARLOS VILLAGARCIA MARTIN.......................... . ORO 
ARTURO GRIJALBA ANTA .............................. ...... PLATA 
SANDRA TORIBIO ABANADES ........................... .. PLATA 
ENRIQUE MARTINEZ SANZ ............................. ...... BRONCE 
VICTOR BARRIGON FERNANDEZ .........................  BRONCE 
 



 

 

CATEGORIA CADETE:  
 
RAQUEL GONZALEZ SANCHEZ ........................... . ORO 
MARTA GOMEZ RODRIGUEZ ............................. ... PLATA 
CARLOS TAPIA MARFIL ............................... ......... PLATA 
JORGE SENDIN VELASCO .............................. ...... PLATA 
MARIO PARRADO SATORRE ............................. ... 5º 
FERNANDO ARRANZ GIL-ALBARELLOS ............. 5º 
 
 
CAMPEONATO INTERNACIONAL CIUDAD DE TOTANA (MURCIA) 
TOTANA. 5/6 DICIEMBRE DEL 2009. 
 
CARLOS TAPIA MARFIL ............................... ......... SIN RESULTADO  
(convocado con el equipo de Castilla y León) 
 
 
CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON INFANTIL Y CADETE 
VALLADOLID. 20/21 MARZO DEL 2010. 
 
CATEGORIA INFANTIL:  
 
CARLOS VILLAGARCIA MARTIN.......................... . PLATA 
 
CATEGORIA CADETE:  
 
RAQUEL GONZALEZ SANCHEZ ........................... . BRONCE 
MARTA GOMEZ RODRIGUEZ ............................. ... PLATA 
JORGE SENDIN VELASCO .............................. ...... 5º 
MARIO PARRADO SATORRE ............................. ... 7º 
FERNANDO ARRANZ GIL-ALBARELLOS ............. 9º 
 
 
CAMPEONATO INTERNACIONAL CADETE VILLA DE MADRID 
MADRID. 6/7 DE FEBRERO DEL 2010. 
 
CARLOS TAPIA MARFIL ............................... ......... 7º 
RAQUEL GONZALEZ SANCHEZ ........................... . SIN RESULTADO  
(convocada con el equipo de Castilla y León) 
JORGE SENDIN VELASCO .............................. ...... SIN RESULTADO  
(convocado con el equipo de Castilla y León) 
 
 
OPEL NACIONAL CADETE 
MADRID. 27/28 DE FEBRERO DEL 2010. 
 
CARLOS TAPIA MARFIL ............................... ......... 7º 
MARTA GOMEZ RODRIGUEZ ............................. ... SIN RESULTADO  
(convocada con el equipo de Castilla y León) 
 
OTROS CAMPEONATOS EN LOS QUE EL C.D. LA ENSEÑANZA E N SU SECCIÓN DE JUDO HA 
PARTICIPADO 
 

 CAMPEONATO INTERNACIONAL INFANTIL. SALAMANCA. 28/11 /2009 
 FESTIVAL DE NAVIDAD (PREBENJAMIN, BENJAMIN Y ALEVIN ). VALLADOLID. 

23/12/2009 



 

 

 CMPEONATO DE PROMOCIÓN DE JUDO (PREBENJAMIN, BENJAM IN Y ALEVIN). 
VALLADOLID. 14/03/2010 

 CAMPEONATO INFALTIL “MEMORIAL INMACULADA HERNÁNDEZ”. SALAMANCA. 
27/03/2010 

 CAMPEONATO PROVINCIAL BENJAMIN. VALLADOLID. 15/05/2 010 
 CAMPEONATO PROVINCIAL ALEVIN. VALLADOLID. 16/05/201 0 
 CAMPEONATO PROMOCIÓN FIN DE CURSO (PREBENJAMIN, BEN JAMIN Y 

ALEVIN). VALLADOLID. 13/06/2010 
 CAMPEONATO INTERNACIONAL INFANTIL Y CADETE “CIUDAD DE PAMPLONA” . 

PAMPLONA. 12-13/06/2010 
 
 
CONCENTRACIONES EN LAS QUE EL C.D. LA ENSEÑANZA EN SU SECCIÓN DE JUDO HA 
PARTICIPADO 
 

 CONCENTRACIÓN PUENTE DE DICIEMBRE. BEJAR. 4-8/12/20 09 
 CONCENTRACIÓN DE NAVIDAD. BEJAR. 26-30/12/2009 
 CONCENTRACIÓN INTERNACIONAL ESPAÑA-FRANCIA. BEJAR. 13-16/02/2010 
 CONCETRACIÓN DE SEMANA SANTA. BEJAR. 5-11/04/2010 
 CONCENTRACIÓN DE VERANO ALEVIN E INFANTIL. BEJAR. 2 4/06/2010-01/07/2010 

 



 

 

GIMNASIA RITMICA.-  
 
 

Dirección Técnica:  Dª A. ELENA RENEDO VALDIESO  
 
  
� Grupo.- I  2º de E. Infantil a 6º de E. Primaria 
      
Participantes.-   14 
 
 
� Participación.- Jornadas de competición escolar.  
� Participación.- Distintas Exhibiciones.  
 
 
 
� Grupo.- I I  2º de E. Infantil a 6º de E. Primaria 
      
Participantes.-   18 
 
 
� Participación.- Jornadas de competición escolar.  
� Participación.- Distintas Exhibiciones.  
 
 
 
 

 
Técnicos      .-    01  

 
 
Participantes en Gimnasia Rítmica.-   32  
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1. DEPORTISTAS QUE COMPONEN LA 

ACTIVIDAD  

 

 

La actividad esta compuesta por treinta y dos gimnastas, se inicio con 

veintinueve y se han incorporado tres durante el curso. Para poder ofrecer en esta 

actividad una calidad adecuada, se ha recurrido a separar a las gimnastas en dos 

grupos.  

Todas las gimnastas del centro escolar han participado en las competiciones de 

Juegos Escolares organizados por la Fundación Municipal de Deportes a 

excepción de las incorporadas el último trimestre. 

 

GIMNASTAS GRUPO 1 
 

Este grupo esta formado por gimnastas Prebenjamines nacidas en los años 

2004, 2003 y 2002. Estas gimnastas son: 

 

1. AURORA  

2. CLAUDIA TORROBA 

3. LEYRE MIGUEL 

4. MARIA ARTHAUD 

5. CARLOTA 

6. ELENA RODRIGUEZ 

7. ANA MARTINEZ 

8. INES MERINO 

9. PAULA HERRERO 

10. ANA ISABEL VEGAS 

11. PILAR MERINO 

12. PAULA DIEZ 

13. CECILIA  

14. MARTA RODRIGUEZ 

 

 



 

 

GIMNASTAS GRUPO 2 

 

Este grupo está compuesto por gimnastas de la categoría prebenjamín, 

benjamín y alevín, es un grupo menos homogéneo con el anterior en cuanto a 

edades y categorías, pero se ha desarrollado un bien trabajo. Sus gimnastas son: 

 

1. MARTA ALVAREZ 

2. MARIA LOPEZ 

3. ANGELA ORDOÑEZ 

4. ELENA PASCUAL 

5. ELENA RODRIGUEZ 

6. PAULA SANCHEZ 

7. LUCIA ZORITA 

8. LIDIA ALONSO 

9. MARIA BREZO GONZALEZ 

10. SONIA LENTIJO  

11. IRENE MAYORDOMO 

12. MARIA RODRIGUEZ 

13. BLANCA DE BONROSTRO 

14. SILVIA FERNANDEZ 

15. PALOMA GOMEZ 

16. SARA POLANCO 

17. VERONICA VEGA 

18. CANDELAS 

 

MEDIA DE ASISTENCIA  
 

La media de asistencia de las alumnas ha sido muy buena, buena, ya que las 
faltas se han producido por razones justificadas como enfermedades, viajes….etc.  

 

En los meses dedicados a la participación en competiciones organizadas por 
fundación municipal de deportes, la asistencia ha sido completa, las gimnastas 
han valorado la importancia de los mismos y han puesto mucha ilusión en asistir 
y no faltar. Estoy contenta. 
 

 

 

 



 

 

 

2. MATERIAL  

 

 

El centro dispone de material para llevar a cabo la actividad: 
 
Dispone de aparatos de gimnasia rítmica y radiocasete. En el caso de que se 

necesite cualquier material adicional o nuevo, el C. D. La Enseñanza se hace 
cargo sin problemas. Todo se guarda en las oficinas del Club. 

 
La actividad se lleva a cabo en el aula de Psicomotricidad. Es un espacio 

rectangular de suelo blando y con poca altura, pero hemos podido llevar la 
actividad a cabo sin problemas. Esta aula dispone de colchonetas para poder 
practicar ejercicios de suelo, un espejo donde las niñas pueden observar su 
colocación postural y bancos donde poder realizar ejercicios típicos de la 
gimnasia rítmica. 

 
La actividad no se puede llevar a cabo en otras instalaciones ya que el centro 

no dispone de ellas 
 
 
 
 

 

3. HORARIOS 

 
 

Disponemos de un horario de entrenamiento de dos horas semanales.  
 

• El grupo 1: Lunes y Miércoles de 17:30 a 18:30. 
• El grupo 2: Martes y Jueves de 17:30 a 18:30. 

 

En caso de tener que entrenar algún día más o ampliar el horario para poder 

preparar un poco más los ejercicios del campeonato, el colegio nos ha puesto todo 

tipo de facilidades. 

 

 



 

 

 

4. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD  

 
 

Para explicar el desarrollo de la actividad, voy a dividir la temporada en tres 
partes. 

 
 

1º PARTE: INICIACIO DE LA ACTIVIDAD  
 
 

Estos primeros meses son un inicio a la actividad y una de las partes 
fundamentales, ya que es donde más trabajo corporal se realiza, ejecución de 
ejercicios que contribuyan al desarrollo y mejora de la técnica corporal de las 
gimnastas. También se experimenta con los diferentes aparatos de la modalidad 
deportiva en cuestión de manejos típicos con cada uno de ellos.  

 
A continuación voy a desarrollar las sesiones impartidas como enseñanza 

directa: calentamiento común a partir del cual se desarrollan ejercicios 
relacionados con el contenido a trabajar en cada sesión. 

 
 
• CALENTAMIENTO:  
 
Es un calentamiento común donde se realizan ejercicios de movilidad articular 

de tobillos, rodillas, cadera, hombros, codos, muñecas y cuello. 
 
También se realiza un calentamiento en círculo aumentando el ritmo 

progresivamente y mantener el ritmo. Posteriormente se realizan unos trabajos de 
flexibilidad de piernas con lanzamientos, estiramientos, flexiones, extensiones, 
fondos…etc y de flexibilidad de espalda. 
 
 

• EJERCICIOS ESPECÍFICOS:  
 
En estas sesiones, se enseña a las gimnastas a realizar diferentes dificultades 

de gimnasia rítmica como equilibrios, flexibilidades, giros y saltos. Esta es una 
parte importante para la posterior ejecución de los ejercicios y coreografías. 
 
 
 



 

 

• APARATOS:  
 
En último lugar, las gimnastas aprenden técnicas de aparatos según la edad, y 

practican elementos típicos de cada aparato, y diferentes manejos con él. También 
realizan lanzamientos entre compañeras y diferentes colaboraciones. En esta parte 
interviene la imaginación y desarrollo de cada una de las gimnastas, ya que se 
inventan elementos con sus compañeras y aprenden a colaborar en equipo. 
Posteriormente, estos ejercicios serán introducidos en la coreografía. 

 
 

2º PARTE: COREOGRAFIAS 
 
 

En estos meses se realiza un trabajo más continuado de la actividad, las faltas 
de asistencia son menores ya que se procede a la elección de la música, 
composición del ejercicio y posterior ejecución. 

 
Las gimnastas son dividas en grupos según la normativa técnica. La elección 

de la música fue efectuada cuidadosamente basándose en el estilo de las 
gimnastas, en el aparato y en la edad, siendo siempre unas músicas muy marcadas 
y con cambios de ritmo para un mejor seguimiento de las propias gimnastas. 
 

El trabajo efectuado en cada sesión fue el siguiente: 
 

 
• CALENTAMIENTO:  
 
Es un calentamiento prácticamente igual que el del otro trimestre, aunque un 

poco más reducido debido a que se dispone de menos tiempo. Es común para 
todas las gimnastas donde se realizan ejercicios de movilidad articular de tobillos, 
rodillas, cadera, hombros, codos, muñecas y cuello. 

 
Se disponen en el suelo y realizan lanzamientos, estiramientos, flexiones, 

extensiones, fondos…etc y de flexibilidad de espalda, con flexiones de tronco 
hacia delante y atrás, ondas y puentes. 
 

Después del calentamiento se realizan las composiciones de los ejercicios, las 
gimnastas colaboran con ilusión y trabajan repetidamente elementos nuevos 
ayudándose unas a otras. Cada día se las enseña una parte nueva de la coreografía 
para que vayan adquiriendo poco a poco la técnica y así no se desmotiven 
tendiendo cada día elementos nuevos que trabajar. Mientras se les enseña a un 
grupo una parte de la coreografía, las demás gimnastas están trabajando en 
colaboración unas con otras, con un gran compañerismo. 



 

 

 
Al finalizar la composición del ejercicio, las gimnastas lo ejecutan con el 

acompañamiento musical y se corrigen sus fallos día a día. 
 

 
3º PARTE: COMPETICIONES Y EXHIBICIONES.  
 
 

Esta es la parte del año en la que mas disfrutan las gimnastas, ya que 
participan en competiciones y en exhibiciones. Muestran su trabajo a los padres, 
familiares y compañeros, por lo que se sienten satisfechas con su trabajo. 

 
En estas sesiones el calentamiento es el mismo que en la anterior, pero luego 

las gimnastas simplemente trabajan el ejercicio con la música. 
 
 

5. EXHIBICIONES Y COMPETICIONES

 
 

 

COMPETICION DE JUEGOS ESCOLARES MODALIDAD INDIVIDUA L  
 
 

Competición en la que el Colegio de la Enseñanza participaba en dos 
categorías con dos deportistas, una de la categoría Benjamin y otra de la categoría 
Alevin. Estas dos representantes obtuvieron un primer puesto. Ambas se 
clasificaron para la siguiente fase conocida con el nombre de Fase Provincial. 

Fue una experiencia inolvidable y novedosa para ellas, ya que nunca habían 
participado individualmente y no esperaban obtener tan fantásticos resultados. 

 
 
 

COMPETICION DE JUEGOS ESCOLARES MODALIDAD TRIOS  
 
 

En este campeonato el colegio participó con un trío de la categoría Benjamin 
con el aparato de pelota. Se clasificaron para la siguiente fase conocida con el 
nombre de Fase Provincial. 

 



 

 

Las niñas conocieron a otras gimnastas, hicieron nuevas amistades y además 
se divirtieron mucho. 

 
 

COMPETICION DE JUEGOS ESCOLARES MODALIDAD GRANDES 
GRUPOS 
 
 

En esta competición pudieron participar las gimnastas más pequeñas del 
centro. Sus padres pudieron comprobar que aun con su temprana edad ya estaban 
deseando participar para mostrar sus habilidades. 

El centro participo con dos grandes grupos de casa 12 gimnastas cada uno de 
ellos. Compitieron muy coordinadas obteniendo un tercer y cuarto clasificado de 
casi cuarenta participantes. 

Además esto las clasifico para la Fase Provincial. 
 
 

COMPETICION DE JUEGOS ESCOLARES FASE PROVINCIAL  
 

En esta fase solo pueden participar las gimnastas que hayan obtenido una 
cuarta clasificación como mínimo en campeonatos anteriores. 

 
El colegio de La Enseñanza clasificó a todas sus gimnastas en este 

campeonato. Duró día y medio ya que en esta competición participan Clubs, 
Pueblos y los colegios de Valladolid Capital. 

 
En esta competición no hemos obtenido resultados notables, pero hemos 

estado muy contentos de haber podido participar en ella. 
  

 
EXHIBICIÓN DE FIN DE CURSO.  
 
 

En esta exhibición participaron todas las gimnastas que participan en la 
actividad, fue llevada a cabo en el hall del colegio y se llevaron a cabo todas las 
coreografías practicadas durante el curso. 

 
Como se ha podido comprobar, a las gimnastas les hace mucha ilusión este 

tipo de eventos, por su cara de felicidad, los nervios que ocasiona este día y la 
expectación en todo el colegio. 

 
 
 
 



 

 

CAMPAMENTOS.-  
 
 
 

Dirección Técnica: D. L. EDUARDO MONTES LOPEZ 
    D. VICTOR DEL TIO RODRIGUEZ 
    D. FRCO. JOSÉ DE LA CALLE POZO 
                     
 
 
� PLAYA Y DEPORTE  06 a 12 años  

Playa La Franca (Asturias) 28 de Junio a 09 de Juli o 
 

Participantes.-   17 
 
� INGLÉS Y VELA  12 a 16 años  

Santoña (Cantabria) 13 a 22 de Julio 
 
Participantes.-   20 
 
� MONTECORONA 07 a 12 años  

(Cantabria) 22 a 31 de Julio 
 
Participantes.-   0 
 
� CAMPUS BALONCESTO – JUDO  08 a 16 años  

Iscar (Valladolid)   11 a 17 de Julio. 
 
Participantes.-   95 
 
� CAMPAMENTO G.RITMICA – I  08 a 16 años  

Arroyo de la Encomienda (Valladolid) 05 al 09 de Ju lio   
 
Participantes.-   02 
 
� CAMPAMENTO G.RITMICA – II  08 a 16 años  

Arroyo de la Encomienda (Valladolid) 12 al 16 de Ju lio   
 
Participantes.-   02 
 
 
 
 



 

 

� CAMPAMENTO G.RITMICA – III  08 a 16 años  
Melgar de Fernamental (Burgos)  24 a 30 de Junio  

 
Participantes.-   05 
 
 

 
 

Técnicos      .-     03  
 

Participantes en Campam entos.-   141  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

RESUMEN DE ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS CON TÉCNICOS, 

PARTICIPANTES Y COMPETICIONES.  
 
 
 
 

 
SECCIONES 

 

 
TÉCNICOS 

 
PARTICIPANTES 

 
COMPETICIÓN 

    
 
 

BALONCESTO 

 
 

13 

 
 

113 

 
Escolar y 
Federada 

 
 
 

BALONMANO 

 
 

05 

 
 

72 

 
Escolar y 
Federada 

 
 

VOLEIBOL 
 

01 
 

13 
 

Escolar 
 

 
 

JUDO 
 

 
 

01 

 
 

57 

 
Escolar y 
Federado 

 
 

GIMNASIA 
RITMICA 

 

 
01 

 
32 

 
Escolar 

 
CAMPAMENTOS 

 

 
03 

 
141 

 

 
TOTAL 

 

 
24 

 
428 

 

 


